
【注意事項】
（１） 卒業に必要な単位は、下記のとおりである。
共通教育科目 pp.47~56参照 28単位以上
■必修科目 7単位
実践入門セミナー 2単位
実践キャリアプランニング 2単位
Integrated English a・b 各 1単位
情報リテラシー基礎１ 1単位

■選択必修科目 12単位以上
「人間を究める」「社会を捉える」「自然と環境を探る」の分野 各 2単位以上
実践アドバンスト科目の外国語教育科目 2単位以上
健康運動実習ａ・ｂ、基礎スポーツ実習ａ～ｄ、
健康体力科学演習、ヘルスプロモーション実践実習ａ・ｂ
アダプテットスポーツ、スポーツ応用科学実習

2単位以上

情報リテラシー基礎 2、情報リテラシー応用ａ～e、
情報リテラシー活用 2単位以上

■選択科目 9単位以上
専門科目 76単位以上
■必修科目 31単位
■選択必修科目 2単位以上
■選択科目 43単位以上
選択自由単位 20単位
共通教育科目、専門科目、生活科学部開放専門科目のいずれも可
合計 124単位以上

（２） 選択必修科目２単位は、①から１単位以上、②から１単位以上修得しなければならない。ただし、「中
国料理実習」「日本料理実習」「西洋料理実習」の履修には、「基礎調理 1」、「基礎調理 2」ともに履修
し、単位を修得していることを履修の条件とする。また、選択必修科目は、必要単位以上修得した場
合、超過した単位については、選択科目の単位として認める。

（３） 「履修規定」（pp.33~46）、資格課程関連項目の他、「履修登録ガイド」「時間割表」等を参照の上、
計画的に学修すること。

学年別授業科目一覧 
食物科学専攻 

区
分 

１ 年 単
位 

２ 年 単
位 

３ 年 単
位 

４ 年 単
位 

必
修
31
単
位

フードスペシャリスト論 2 フードコーディネート論 2 食 品 加 工 学 a ２ 卒 業 論 文 6 

食 生 活 論 2 食 品 加 工 学 b ２ 

フードシステム総論 2 調 理 科 学 2 

基 礎 栄 養 学 2 食 品 衛 生 学 ａ 2 

食 品 学 a 2 食 品 衛 生 学 ｂ 2 

食 品 学 b 2 

調 理 学 実 験 a 1 

選
択
必
修
２
単
位
以
上

①
１
単
位
以
上

基 礎 調 理 1 1 中 国 料 理 実 習 1 西 洋 料 理 実 習 1 

基 礎 調 理 2 1 日 本 料 理 実 習 1 

調 理 学 実 験 ｂ 1 テーブルマネジメント演習 1 

②
１
単
位
以
上

微 生 物 学 2 

基 礎 化 学 2 
理 化 学 実 験 1 

選
択
43
単
位
以
上

食 商 品 学 2 生 化 学 2 栄 養 と 健 康 2 食品加工学実習 1 

バイオサイエンス入門 2 栄 養 生 理 学 2 食 品 機 能 論 2 日 本 の 食 文 化 2 

生 活 学 原 論 2 疾患・老化と栄養・食品  2 食 品 鑑 別 論 2 食 品 安 全 学 2 

食 品 分 析 学 2 機 器 分 析 実 験 1 

食 品 学 実 験 1 食 品 物 性 論 2 

食品分析学実験 1 社会・環境と健康 2 

スポーツと健康科学ａ 2 食品衛生学実験 1 

スポーツと健康科学ｂ 2 健康づくり運動実習ｄ 1 

健康づくり運動実習 a 1 スポーツ医科学実習 1 

健康づくり運動実習 b 1 フードマーケティング論 2 

健康づくり運動実習 c 1 フードビジネス研究 2 

フードシステム各論 2 マーケティング演習 1 

食 品 開 発 論 2 食 産 業 演 習 2 

プレゼンテーション演習 1 商業空間デザイン ２ 
品質管理統計演習 1 学校健康教育論 2 

社 会 福 祉 概 論 2 家 庭 経 営 学 2 

住 居 学 2 家 族 関 係 論 2 

家 庭 工 学 2 保 育 学 2 

衣 料 学 2 育 児 学 2 

衣 料 学 演 習 2 調理学及び実習 2 

被服製作実習ａ(洋裁) 2 

被服製作実習ｂ(和裁) 2 

被服製作実習ｃ(洋裁) 2 

看 護 学 2 


